




						            

                

Elk behandelplan begint met een persoonlijke intake/anamnese. Waarmee kunnen wij u behandelen?
COVID-19
kaakfysiotherapiefysiotherapieleefstijlcoaching (gli)sportfysiotherapieLongrevalidatiemanuele therapiemckenzie behandelingkinderfysiotherapieneurologische aandoeningenADEM- EN ONTSPANNINGSTHERAPIE (AOT)oedeemtherapieartrose knie/heupONCOLOGISCHE FYSIOTHERAPIE
bekken(bodem)therapiePE/EPTE THERAPIE
Dry needlingrugprogrammaECHOGRAFIEsenioren programma'shandtherapie
shockwave therapiehydrotherapieCOVID-19
Stress managementValpreventie
COVID-19
fysiotherapiesportfysiotherapiemanuele therapieergotherapie
kinderfysiotherapieartrose knie/heupbekken(bodem)therapieDry needlingECHOGRAFIEhandtherapie
hydrotherapiekaakfysiotherapieleefstijlcoaching (gli)mckenzie behandelingneurologische aandoeningenoedeemtherapieONCOLOGISCHE FYSIOTHERAPIE
rugprogrammasenioren programma'sshockwave therapieStress managementValpreventiePE/EPTE THERAPIE





            

                    

                

Wat is uw klacht?
Nek
nekhernia • artrose • instabiliteit • blokkade

Rug
hernia • instabiliteit • blokkade • piriformissyndroom • SI klachten • stenose

Schouder
slijmbeursontsteking • peesirritatie • instabiliteit • frozen shoulder • artrose

Spier
zweepslag • hamstring • triggerpoints


Hand
fracturen • peesletsel • peesontsteking • gewrichtsletsel • zenuwletsel

Bekken/heup
zwangerschap • bevalling • ADL • traumatische bekkeninstabiliteit • artrose • impingement • labrumscheur • corpus liberum • slijmbeursontsteking 

Enkel
verstuiking • stabiliteit • vermoeidheid • fracturen • revalidatie

Knie
knieschijf • kraakbeen • meniscus • knieschool


Stress
hyperventilatie • duizeligheid • spanningsklachten • burn-out • slaapprobleem

Blessure
sportblessure

Long
astma • COPD

Etalagebenen
 


Neurologie
 

Oncologie
 

Ouderenzorg
 

Zwangerschaps-
zwemmen


Kinderfysiotherapie

Ergotherapie

Overig
revalidatie • fracturen • blessures







            

                    

                

Elk behandelplan begint met een persoonlijke intake/anamnese.
Welke informatie zoekt u?
specialisten/teamverzekeringen basis/aanvullendtarievenbehandelprocesvergoedingensamenwerkingensamenwerkingen sportverenigingen





            

                    

                

Elk behandelplan begint met een persoonlijke intake/anamnese. Waar wilt u afspreken?
Fysio Ter Horst VelpFysio Ter Horst Velp CentrumFysio Ter Horst RhedenFysio Ter Horst GiesbeekFysio Ter Horst LochemFysio Ter Horst POOSFysio Ter Horst contactFysio Ter Horst openingstijdenDIRECT ONLINE AFSPRAAKAFSPRAAK LOCHEM





            

        
Kom jij ons team versterken?  Bekijk hier onze vacatures.







gezond thuiswerken


sportfysio to go


behandelingen
Elk behandelplan begint met een persoonlijke intake/anamnese. Waarmee kunnen wij u behandelen?
COVID-19
artrose knie/heuphydrotherapieoedeemtherapiefysiotherapiebekken(bodem)therapiekaakfysiotherapierugprogrammasportfysiotherapieDry needlingleefstijlcoaching (gli)senioren programma'smanuele therapieECHOGRAFIELongrevalidatieshockwave therapiekinderfysiotherapiehandtherapie
mckenzie behandelingStress managementneurologische aandoeningenONCOLOGISCHE FYSIOTHERAPIE
PE/EPTE therapieValpreventieAdem- en Ontspanningstherapie (AOT)ergotherapieZwangerschapszwemmen

COVID-19
handtherapie
ONCOLOGISCHE FYSIOTHERAPIE
fysiotherapiehydrotherapierugprogrammasportfysiotherapiekaakfysiotherapiesenioren programma'smanuele therapieleefstijlcoaching (gli)shockwave therapiekinderfysiotherapielongrevalidatieStress managementADEM- EN ONTSPANNINGSTHERAPIE (AOT)mckenzie behandelingValpreventieartrose knie/heupDry needlingneurologische aandoeningenbekken(bodem)therapieoedeemtherapiePE/EPTE THERAPIE
ECHOGRAFIEergotherapieZwangerschapszwemmen

COVID-19
hydrotherapiefysiotherapiekaakfysiotherapiesportfysiotherapieleefstijlcoaching (gli)manuele therapiemckenzie behandelingkinderfysiotherapieoedeemtherapieartrose knie/heuprugprogrammabekken(bodem)therapiesenioren programma'sDry needlingshockwave therapieECHOGRAFIEStress managementhandtherapie
Valpreventieneurologische aandoeningenONCOLOGISCHE FYSIOTHERAPIE
PE/EPTE THERAPIE




Uw 1e afspraak direct online plannen. 
Mocht u in de online agenda geen plekje vinden of wilt u binnen 24 uur een afspraak, bel ons dan.


direct online afspraak
afspraak Lochem







klachten
Wat is uw klacht?
Nek
nekhernia • artrose • instabiliteit • blokkade

Rug
hernia • instabiliteit • blokkade • piriformissyndroom • SI klachten • stenose

Schouder
slijmbeursontsteking • peesirritatie • instabiliteit • frozen shoulder • artrose

Spier
zweepslag • hamstring • triggerpoints


Hand
fracturen • peesletsel • peesontsteking • gewrichtsletsel • zenuwletsel

Bekken/heup
zwangerschap • bevalling • ADL • traumatische bekkeninstabiliteit • artrose • impingement • labrumscheur • corpus liberum • slijmbeursontsteking 

Enkel
verstuiking • stabiliteit • vermoeidheid • fracturen • revalidatie

Knie
knieschijf • kraakbeen • meniscus • knieschool


Stress
hyperventilatie • duizeligheid • spanningsklachten • burn-out • slaapprobleem

Blessure
sportblessure

Long
astma • COPD

Etalagebenen
 


Neurologie
 

Oncologie
 

Ouderenzorg
 

Kinderfysiotherapie
 


Ergotherapie
 

Overig
revalidatie • fracturen • blessures







informatie
Welke informatie zoekt u?
Specialisten/teamverzekeringen basis/aanvullendtarievensamenwerking sportverenigingbehandelprocesvergoedingensamenwerkingen

Uw 1e afspraak direct online plannen. 
Mocht u in de online agenda geen plekje vinden of wilt u binnen 24 uur een afspraak, bel ons dan.


direct online afspraak
afspraak Lochem








actualiteiten
Elk behandelplan begint met een persoonlijke intake/anamnese.
Welke actualiteiten wilt u?
Specialistenverzekeringen basis/aanvullendtarievensamenwerking sportverenigingbehandelprocesvergoedingeshockwave therapie
Ben jij de (sport)fysiotherapeut en manueel therapeut die ons team komt versterken?


vacatures






vacatures
Elk behandelplan begint met een persoonlijke intake/anamnese.
Welke actualiteiten wilt u?
Specialistenverzekeringen basis/aanvullendtarievensamenwerking sportverenigingbehandelprocesvergoedingeshockwave therapie
Ben jij de (sport)fysiotherapeut en manueel therapeut die ons team komt versterken?


vacatures






Afspraak + ContactElk behandelplan begint met een persoonlijke intake/anamnese. Waar wilt u afspreken?
Fysio Ter Horst VelpFysio Ter Horst Velp CentrumFysio Ter Horst RhedenFysio Ter Horst GiesbeekFysio Ter Horst LochemFysio Ter Horst POOSFysio Ter Horst contactFysio Ter Horst openingstijden

Uw 1e afspraak direct online plannen. 
Mocht u in de online agenda geen plekje vinden of wilt u binnen 24 uur een afspraak, bel ons dan.


direct online afspraak
afspraak Lochem











1e afspraak direct online plannen

afspraak maken / contact 
blijf altijd op de hoogte






1e afspraak direct online plannen

afspraak maken / contact 
blijf altijd op de hoogte



Kom jij ons team versterken?  Bekijk hier onze vacatures.




1e afspraak direct online plannen

afspraak maken / contact 
blijf altijd op de hoogte




gezond thuiswerken


sportfysio to go


behandelingen
Elk behandelplan begint met een persoonlijke intake/anamnese.
Waarmee kunnen wij u behandelen?
COVID-19 met/zonder ic-opname
handtherapie
Dry needlingsenioren programma'sfysiotherapiebekken(bodem)therapieartrose knie/heuprugprogrammasportfysiotherapieoedeemtherapiemckenzie behandelingleefstijlcoaching (gli)manuele therapiekaakfysiotherapieneurologische aandoeningenhydrotherapiekinder fysiotherapieshockwave therapieStress managementValpreventieONCOLOGISCHE FYSIOTHERAPIE
ECHOGRAFIE




klachten
Elk behandelplan begint met een persoonlijke intake/anamnese.
Wat is uw klacht?
Nek
nekhernia • artrose • instabiliteit • blokkade

Rug
hernia • instabiliteit • blokkade • piriformissyndroom • SI klachten • stenose

Schouder
slijmbeursontsteking • peesirritatie • instabiliteit • frozen shoulder • artrose

Spier
zweepslag • hamstring • triggerpoints


Hand
fracturen • peesletsel • peesontsteking • gewrichtsletsel • zenuwletsel

Bekken/heup
zwangerschap • bevalling • ADL • traumatische bekkeninstabiliteit • artrose • impingement • labrumscheur • corpus liberum • slijmbeursontsteking 

Enkel
verstuiking • stabiliteit • vermoeidheid • fracturen • revalidatie

Knie
knieschijf • kraakbeen • meniscus • knieschool


Stress
hyperventilatie • duizeligheid • spanningsklachten • burn-out • slaapprobleem

Blessure
sportblessure

Long
astma • COPD

Overig
revalidatie • fracturen • blessures


Etalagebenen
 

Neurologie
 

Oncologie
 

Ouderenzorg
 





informatie
Elk behandelplan begint met een persoonlijke intake/anamnese.
Welke informatie wilt u?
Specialistenverzekeringen basis/aanvullendtarievensamenwerking sportverenigingbehandelprocesvergoedingensamenwerkingen

Uw 1e afspraak direct online plannen. 
Mocht u in de online agenda geen plekje vinden of wilt u binnen 24 uur een afspraak, bel ons dan.


Maak online afspraak







actualiteiten
Elk behandelplan begint met een persoonlijke intake/anamnese.
Welke actualiteiten wilt u?
Specialistenverzekeringen basis/aanvullendtarievensamenwerking sportverenigingbehandelprocesvergoedingeshockwave therapie
Ben jij de (sport)fysiotherapeut en manueel therapeut die ons team komt versterken?


vacatures






vacatures
Elk behandelplan begint met een persoonlijke intake/anamnese.
Welke actualiteiten wilt u?
Specialistenverzekeringen basis/aanvullendtarievensamenwerking sportverenigingbehandelprocesvergoedingeshockwave therapie
Ben jij de (sport)fysiotherapeut en manueel therapeut die ons team komt versterken?


vacatures






afspraak + ContactElk behandelplan begint met een persoonlijke intake/anamnese.
Welke behandel locatie wilt u?
afspraak / contactpraktijken Rheden / Velpopeningstijden

Uw 1e afspraak direct online plannen. 
Mocht u in de online agenda geen plekje vinden of wilt u binnen 24 uur een afspraak, bel ons dan.


Maak online afspraak








Onze 45 experts werken samen om u snel en effectief van uw klachten af te helpen.






 Janet


Mijn sportblessure is in een dag verholpen.
FYSIO TER HORST team



Bij Fysiotherapie Ter Horst werken onze specialisten samen om u effectief van uw klachten af te helpen.






 Janet


Mijn sportblessure is in een dag verholpen.
Maak een afspraak




Edith Paradijs




Gert Liefferink






Nu nog meer expertise op onze 6 locaties in Velp, Rheden, Giesbeek en Lochem.
Fysiotherapie Veeze in Lochem en Fysiotherapie Ter Horst in Velp, Rheden en Giesbeek zijn al sinds 2015 één bedrijf. Begin 2023 is Fysiotherapeutisch Centrum Poos in Velp overgenomen. Voortaan presenteren wij onszelf in de regio als één geïntegreerde Fysio Ter Horst. Het is onze missie om vakkundig uit te blinken door de allerbeste behandelresultaten met altijd uw belang voorop.

In onze visie bieden wij de best afgestemde zorg, waarbij wij oog hebben voor de wensen van onze patiënten in combinatie met de wetenschappelijke ontwikkelingen binnen ons vakgebied. Graag zien wij u in onze praktijken.

AFSPRAAK MAKEN



Kom jij ons team versterken? Bekijk hier onze vacatures.



vacatures



Gratis online consult nek-en rug klachten, door onze expert manueeltherapeut Bart Vos.
Nu bieden wij ook gratis Online consulten aan, perfect voor onderweg of op vakantie! Heeft u acuut last van uw nek of rug en bent u niet in staat om naar ons toe te komen helpen wij u graag online. 

Bezoek Fysio Ter Horst Lochem voor professionele hulp of bel 0573.254287

MEER INFO
fysio ter horst Lochem


Haal het maximale uit het sportseizoen met de deskundige begeleiding van onze MSc sportfysiotherapeut Roderik Groenewold.

Optimaliseer je herstel en voorkom blessures voor topprestaties.


GRATIS 1E AFSPRAAK MAKEN


Elke dinsdag vanaf 17.30 uur sportspreekuur Fysio Ter Horst Velp.
Maak een gratis afspraak voor een korte beoordeling en vrijblijvend advies bij onze sportfysiotherapeut, locatie Scheldestraat 2 in Velp.


GRATIS 1E AFSPRAAK MAKEN



Ons paramedisch team bestaat uitsluitend uit ervaren up-to-date specialisten.
Bij ons zijn specialisten ook écht specialisten. Uw behandeling is met de specialisten die u nodig heeft.

MEER INFO


Sportmedische begeleiding 
voor leden VVO.
Fysiotherapie ter Horst is sponsor van Voetbal Vereniging Olympia, VVO. Voor leden is er een gratis sportspreekuur voor acute klachten.

WhatsApp ons 06.57439622


AFSPRAAK MAKEN VOOR LEDEN


Elke dinsdag vanaf 17.30 uur
gratis sportspreekuur.
Blessure of klachten? Blijf er niet te lang mee lopen. Maak een gratis afspraak voor een korte beoordeling en vrijblijvend advies bij onze sportfysiotherapeut Henk-Jan Nijenhuis, locatie Scheldestraat 2 in Velp.

WhatsApp ons 06.57439622


AFSPRAAK MAKEN



Voor uw en onze veiligheid is het dragen van een mondkapje in onze praktijk verplicht!
Uit het oogpunt van veilig en verantwoord werken blijft het KNGF (Genootschap voor Fysiotherapie) adviseren om persoonlijke beschermingsmiddelen te gebruiken voor zowel fysiotherapeuten als patiënten. Wij volgen dit advies en vragen u daarom binnen de praktijk preventief mondkapjes te blijven dragen.

MEER INFO


Sportmedische begeleiding 
voor leden VVO.
Fysiotherapie Ter Horst is sponsor van Voetbal Vereniging Olympia, VVO. Voor leden is er een gratis sportspreekuur voor acute klachten.

WhatsApp ons 06.57439622


AFSPRAAK MAKEN VOOR LEDEN


Elke dinsdag vanaf 17.30 uur
gratis sportspreekuur.
Blessure of klachten? Blijf er niet te lang mee lopen. Maak een gratis afspraak voor een korte beoordeling en vrijblijvend advies bij onze sportfysiotherapeut Henk-Jan Nijenhuis, locatie Scheldestraat 2 in Velp.

WhatsApp ons 06.57439622


AFSPRAAK MAKEN




Speciaal COVID-TEAM voor COVID-19 klachten met/zonder IC-opname.


meer info

Uw behandeling zonder verwijzing door een arts.
Afspraak mogelijk binnen 24 uur.
Wij hebben een contract met alle verzekeraars; de vergoeding is afhankelijk van uw polis.


afspraak maken


Met multidisciplinaire specialisten teams kunnen wij
al uw klachten goed en snel beoordelen en behandelen.
Fysio Ter Horst is een moderne, innovatieve praktijk. Wij kunnen u meer kwaliteit bieden door een samenhang van alle disciplines. Daarvoor werken wij ook samen met alle zorginstellingen in de regio en alle benodigde multidisciplinaire specialisten. Samen met Mouchart Praktijk voor Podotherapie en Podotherapie Haitink beoordelen en behandelen een fysiotherapeut, echoscopist, podotherapeut gezamenlijk hielpijn klachten. Samen met Bergman Clinics kijkt een team naar schouderklachten. Ook voor handklachten hebben wij een team van specialisten om u adequaat te helpen. U kunt bij ons zonder verwijzing terecht. Via uw huisarts bieden wij het SLIMMER programma aan voor een gezonde leefstijl. Bel met Fysio Ter Horst • Velp 026.3620636 • Rheden 0262001500 • Giesbeek 0310.630005 • Lochem 0573.254287.

Onze therapeuten werken samen met huisartsen, hand/plastisch chirurgen en andere specialisten voor een goed [postoperatief] herstel.
DOWNLOAD FOLDERLAST VAN UW HAND OF POLS?
KOM NAAR ONS SPREEKUUR.

Samen met Mouchart Praktijk voor Podotherapie beoordelen en behandelen een fysiotherapeut, echoscopist, podotherapeut gezamenlijk hielpijn klachten.
DOWNLOAD FOLDER
HIELPIJN?
KOM NAAR ONS SPREEKUUR OP MAANDAG.
Samen met Bergman Clinics kijkt een multidisciplinair specialisten team  naar schouderklachten.


DOWNLOAD FOLDER
SCHOUDERKLACHTEN?
KOM NAAR ONS SPREEKUUR OP VRIJDAG.

Samen met Voeding met Visie, Sportbedrijf Rheden en Ozzys Gym een gecombineerde-leefstijl-interventie die zich richt op het verbeteren van de leefstijl van mensen met (een hoogrisico op) obesitas.

DOWNLOAD FOLDER
WILT U EEN GEZONDE LEEFSTIJL?
MEER INFO.

Samen met Voeding met Visie, Viek Ergotherapie, Thuiswerkplek, Ozzys Gym en Paintsil zorgen we ervoor dat u gezond blijft thuiswerken.


GRATIS CHECK?
MEER INFO.


Onze specialisten en team
Fysio Ter Horst
Marinde van Milligen
Rheden



Menno Schaafsma
Rheden + Velp



Bart Vos
Lochem



ONS COMPLETE TEAM
Directeur en Eigenaar
Edith Paradijs
Ik ben Edith Paradijs, eigenaar van de praktijk en Master Manueel Therapeut. Ik vind de combinatie van ondernemer en therapeut belangrijk, omdat ik zo voeling houd met het vak en mijn patiënten. Ik houd van vernieuwing en ga voor de beste kwaliteit samen met mijn gespecialiseerde collega’s. Mijn motto is: Snel schakelen en gaan voor mijn patiënt: ik laat pas los, als ik weet dat mijn patiënt de beste zorg krijgt!

Ik ben een verbinder en vernieuwer: ik ben aangesloten bij de Werkgroep Schouder Elleboog Gelderland en in samenwerking met Bergman Clinics Arnhem hebben wij het multidisciplinair schouderspreekuur met succes opgezet. In Velp heb ik geholpen met de oprichting van Stichting Een Plus Samenwerking, om zo de beste zorg in de 1e lijn te kunnen leveren: resultaat is een multidisciplinaire samenwerking waarbij de patiënt centraal staat.





	













Fysio Ter Horst Velp
Scheldestraat 2, 6882NE Velp
026.3620636

routebeschrijving

Fysio Ter Horst Velp Centrum
Gezondheidscentrum Velp
Rozendaalselaan 34-5, 6881LD Velp
026.3620636

routebeschrijving

Fysio Ter Horst Poos
Stationsstraat 32, 6881WB Velp
026.3635414

routebeschrijving

Fysio Ter Horst Rheden
Medisch Centrum Rheden
Haverweg 55c, 6991BR Rheden
026.2001500

routebeschrijving

Fysio Ter Horst Giesbeek
Het Binnenrijk Giesbeek
Burg. van Rielstraat 38, 6987AZ Giesbeek
0313.630005

routebeschrijving

Fysio Ter Horst Lochem
Francois Ballochilaan 83, 7242AS Lochem
0573.254287

routebeschrijving


Postadres alle locaties: Scheldestraat 2, 6882NE Velp, 

info@fysioterhorst.nl


Privacy verklaring

Disclaimer


JTP Brandinghouse Arnhem




	





